
Тютюнопушенето е най-
разпространеният рисков 

фактор за повече от 25 
заболявания, които биха могли 

да бъдат предотвратени. В 
света, в момента на всеки 
десет възрастни, умира по 

един пушач.  

 

31 май– Световен 
ден без тютюнев 

дим 

ПМГ ,,Христо Смирненски” 

 

 
Според СЗО глобалната епидемия 

от тютюн годишно води до 
смъртта на около 6 млн. души, от 

които над 600 хил. непушачи 
умират от излагане на вторичен 

тютюнев дим. При липса на 
действие до 2030 г., епидемията 

ще доведе до смърт на повече от 8 
млн. души. Повече от 80% от тези 

предотвратими смъртни случаи 
ще са сред хората, живеещи в 

страните с ниски и средни 
доходи.  



Всяка година на 31 май се 
отбелязва Световния ден без 

тютюн. Той се провежда в 
страните по 
целия свят, 

като се 
подчертават 
рисковете за 

здравето, 
свързани с 

употребата на 
тютюн, и се 
призовава за 
ефективна 

политика за намаляване нивата 
на потребление.  

От друга страна е доказано, че 
основната мотивация за започване 
на тютюнопушене при децата се 

определя от стремежа им да 
изглеждат като възрастни  - чрез 

подражание. От 
тази гледна точка, 

най-действен е 
примерът на 
семейството. 

Вредният навик 
на родителите 

води до 
възприемане на 

тютюнопушенето 
като 

приемливо  поведение при 
съществен процент от 

подрастващите.  

 

Мотото, определено от СЗО за 2014 
г. е:”Повишаване на данъците върху 

тютюневите 
изделия”.  
 
 
 
 
 
 
 
 

Все 
още голяма част от 
родителите омаловажават риска от 

пасивното тютюнопушене за 
здравето на детето, 

като продължават да 
пушат в негово 

присъствие. 
Родителите все още 
нямат достатъчно 
здравни знания за 

риска от излагането на цигарен дим 
и как да предпазят децата си от 

вредното му влияние.  


